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РЕГЛАМЕНТ 

відкритих змагань ПОЦТКУМ зі спелеотехніки  

 у  приміщеннях.  

смт Котельва, 7-9 лютого 2020 року 

 

 Термін та  місце проведення 

  Змагання  проводяться 7 – 9 лютого 2020 року в смт Котельва, спортивна зала 

гімназії №1. 

 Учасники змагань 

          До участі у змаганнях допускаються команди освітніх закладів, клубів, гуртків, 

та окремі спортсмени, які мають відповідну підготовку (одно мотузкова техніка SRT), 

та не мають протипоказань по здоров’ю.  

        Змагання проводяться по трьох вікових групах: молодша вікова група: - молодь 

2010-2008 р.н. середня вікова група: - учнівська молодь 2006-2007; старша вікова 

група: – учнівська та студентська молодь 2003 - 2005 р.н.   

        Змагання проводяться на дистанціях SRT по вибору. Кожен окремий етап має 

свою ціну в балах. В залежності від віку,  рівня підготовки та спортивної кваліфікації 

учасників,  окремі учасники самостійно  вибирають свою дистанцію. 

        
Оргкомітет  має право внести зміни до цих умов в бік полегшення  

 

Додаткова інформація 

Контрольний час 10-15 хв. (умови  попередні, будуть скоректовані перед 

стартом можливо для кожноЇ групи). 

Учасник самостійно вибирає місце старту, крім тих місць де є зв`язки етапів.  

Фініш відсікається по виходу контрольного часу, в разі виходу КЧ до закінчення 

проходження етапу – останній етап вважається не пройденим. Кількість проходжень 

одного етапу обмежена двома. Штрафи записуються в балах та віднімаються від 

загальної кількості зароблених балів. Перемагає той хто набрав найбільшу кількість 

балів. 

 

Скорочення які використовуються в умовах: 

КЧ - контрольний час; 

ПТК - проміжна точка кріплення; 

ДП – ділянка перешкоди; 

ПП – підвідні перила; 

СС – суддівська страховка 

 

Попередні умови дистанції «Техніка SRT» загальні положення 
 

1. Кількість етапів - 12, (всі етапи наведено суддями ).  

2. Суддівські обмеження часу (орієнтовні): 

- КЧ – 10 хв.(15 хв) 

Остаточні значення КЧ будуть оголошені  до початку змагань.  
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3. Учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, комплектом спорядження 

для штурму вертикальних печер по техніці SRT, захисними касками, та рукавичками, 

(рукавичкою)  

4. Орієнтовний стартовий інтервал - 1  хв. 

 

 

Перелік етапів, порядок та техніка проходження дистанції 

        1. Проходження ПТК вгору та вниз.  20 балів  
       Висота – 6 м. Обладнання етапу: Лінійна опора (мотузка) – на початку та в кінці 

етапу ПП; на ДП, 2 ПТК. Учасник рухається відповідно до вимог техніки SRT. Етап «в 

гору» вважається закінченим при постановці на самостраховку учасника в верхній 

карабін траси SRT.   

       

 

2.  Підйом  по  скельній  ділянці  5 балів  

Висота підйому  - 6 м. Крутизна скель – ( в середньому) 90°.  

Обладнання етапу: штучна скельна стінка, верхня суддівська страховка, в кінці 

етапу полиця та ПП, етап здвоєний з етапом «Вертикальний спуск», Учасник здійснює 

підйом вільним лазінням з  верхньою СС . Верхню СС не знімати до кінця етапу 

«Спуск». 

 .  

             3.. Спуск по вертикальних перилах 5 балів 

Висота етапу – 6 м. Крутизна спуску - 90°. Обладнання етапу: ПП, лінійна 

опора. Учасник рухається відповідно до вимог техніки SRT . Етап являє собою 

продовження етапу «підйом по скельній ділянці» тому, як окремий проходитись не 

може.   

Етапи №№ 3 - 2    учасники проходять без втрати страховки, та суддівської 

страховки. 

                                                                                                                                                                                                    

       4. Проходження вузла в гору та в низ (на підйомі та на спуску) 20 балів. 

Висота етапу – 6 м. Обладнання етапу: вертикальна лінійна опора, вузол з 

петлею по середині, ділянка «в гору» вважається пройденою після постановки 

учасника на  самостраховку в карабін кріплення мотузки. Етап проходиться одним з 

дозволених  в техніці SRT способів. 

       5. Прожодження через відтяжку в гору та вниз 10 балів 

Висота етапу – 6 м. Обладнання етапу: Лінійна опора навішена через відтяжку 

(посередині). В горі карабін для постановки на самостраховку. Ділянка «в гору» 

вважається пройденою після постановки на самостраховку коротким вусом, при виході 

КЧ зараховується 5 балів. 

6. Проходження через вертикальну «вузькість» в гору та в низ 20 балів. 

Висота етапу – 6 м. Обладнання етапу: Лінійна опора проходить через «м`яко» 

підвішену імітацію вузькості (автомобільні шини). Учасник проходить через 

перешкоду в гору, та після постановки на самостраховку в  верхній карабін, проходить 

перешкоду в низ. 

7.Підйом ( або  Спуск ), 5 балів. 

 Висота етапу – 6 м. Обладнання етапу: Лінійна опора закріплена карабіном, 

поличка. Етап може бути взятий лише у випадку його продовження з етапами « 
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Троллей в низ» або «Тірольські перила» Проходиться відповідно до вимог техніки 

SRT. 

8. Троллей в гору, 15 балів та в низ 5 балів 

Довжина  етапу –18 м. Обладнання етапу: Подвійна лінійна опора закріплена 

під кутом 35 градусів, на горі ПП та поличка. Учасники рухаються за допомогою 

затискачів, або спускових пристроїв (в низ) по одній мотузці, одночасно страхуючись 

(блоком, карабіном) за іншу, що сильніше натягнута. Етап може бути об`єднаним з 

етапами «Спуск», «Підйом», «Тірольські перила» 

9. Тірольські перила, 20 балів 

Довжина  етапу –12 м. Висота – 6м. Обладнання етапу: U образно закріплена 

лінійна опора, поличка з ПП на початку та в кінці етапу, етап об`єднаний з етапами 

«Підйом» «Спуск» «Троллей» або «Підйом 2» «Спуск 2». 

10. Підйом2 ( або  Спуск2 ), 5 балів. 

Висота етапу – 6 м. Обладнання етапу: Лінійна опора закріплена карабіном, 

поличка. Етап може бути взятий лише у випадку його продовження з етапами  

«Тірольські перила» та « Троллей в низ»  Проходиться відповідно до вимог техніки 

SRT. 

11. Підйом по натягнутих похилих перилах 2 балів. 

Довжина етапу 6 м. Обладнання етапу: Жорстко закріплена перильна мотузка 

під кутом 40 градусів. На початку контрольна лінія, в кінці ПП, Проходиться з 

затискачем   відкритого типу з обов`язковим підкріпленням карабіном, з іншими 

затискачами та вузлами відповідно до правил їх застосування. Етап подвоєний з 

етапом «Спуск 3», вважається пройденим після постановки учасника на ПП. 

12. Спуск 3, 2 балів. 

Висота етапу 3 м. Обладнання етапу: Лінійна опора, ПП та поличка. 

Проходиться відповідно до техніки SRT. Етап поєднаний з етапом « Підйом по 

натягнутих похилих перилах», тому не може бути взятим окремо. 

 

13. Вузли що застосовуються в спелеотехніці 1вузол 2бала. 

Обладнання етапу: Опора набір мотузок 6 -10 мм. Можна в`язати кожний вузол 

один раз. Перелік вузлів в додатках. 

 

Додатки 
 

Перелік вузлів для змагань зі спелеотехніки 

Вузли для зв’язування вірьовок однакового діаметру 

№ Назва вузла Кількість 

контрольних 

вузлів 
1. Прямий 2 

2. Грепвайн - 

3. Зустрічний - 

4. Зустрічна вісімка - 

   
Провідники 

6. Провідник – вісімка - 

7. Провідник – дев*ятка - 

8. Серединний провідник - 

9. Подвійний провідник - 
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10. Подвійна вісімка - 

11. Подвійний булінь - 

Вузли для кріплення вірьовки до опори 

11. Булінь 1 

12. Удавка 1 

13. Стремено (одним кінцем) 1 

14. Провідник (одним кінцем) 1 

15. Штик 1 

Схоплюючі вузли 

16. Схоплюючий - 

17. Австрійський схоплюючий - 

18. Схоплюючий Бахмана - 

Вузли для організації страховки 

19. УІАА - 

 

 

Підведення підсумків 

 Результат учасника в зароблених балах мінус бали штрафів, при рівності 

результатів враховується час затрачений на проходження. Учасники Нагороджуються 

грамотами та медалями окремо хлопці та дівчата по трьох вікових групах.  

 

 

 

Можливі штрафи та бали за них 

Помилка під час в`язання вузла – 1 бал. 

Неправельно зав`язаний вузол –3 бала. 

Незначні порушення – 1 бал 

Відсутність страховки – 6 балів. (потрібно виправити) 

Втрата точки опори – 6  балів. (потрібно виправити) 

Зрив з зависанням на суддівській страховці – 10 балів. 

Рух поза обмеженням – зняття (після попередження). 

Рух без каски, або рукавичок на спуску – 3 бала, зняття 

 після попередження,    якщо не змогли   виправити. 

Втрата основної мотузки – 10 балів. 

Втрата спорядження – 1 бали. 

 

 

 

                                                                    Головний суддя  О.М. Дрижирук 

 

 

 

 

 

 


